[image: image1.jpg]1. BLT nepedacmoca uepes xpos

Thomma moxe Gymi indikonana mi wac mepenmBaRs Kpobi
60 mepecazKil AOHOPCHKHX opramip, 1106 3anoGirmn mwomy,
HA AepiaBHOMY piBHi 3AHCHIOIOTS TECTYBAHIS AOHOPCHKOL
KpOBi Ta opranis.

Moxna indpikysarit 0AuHY y pasi BAKODHCTAHHS HecTepiIIb-
HIX JHCTDYMEHTIB JUISL KOCMETHWHIX NPOEAYp (HAMPRKIAZ,

" DiA YaC BHKOHaHHS MIDCHATY MM TATYaXYy).

Moxause (HOIKYBAHHA Y BUNAJKY BUKOPHCTAHHA HECTEDUIb-
HHX {HCTpYMeHTIB A1a in'exuii, mensens, Xipyprivuux one-
patifi 260 CTOMATOOTIHHHX MaHMy i,

Icnye neGeanexa inikyBanRs Ipn KORTaKTi 3 kpos'io BL/T-in-
Q)ixm;axom (Hanpmkaaj, Upu NOTpaNASHE 3apaxeHol KpoBi
B oui).

2. BLI nepedacmyca uepes neaaxuseni cmamesi xonmaxmu

Binbmicrs moxeii y coiti ingikysamics wepes nesaximesi
CraTesi KOHTAKTH.

Hesaxumeni. craresi KOHTaKT# — I Craresi crocynku Ges
npeaeppariea.

3. BIJI nepedaemoca 6id BLJI-ingbixosanoi mamepi do dumunu

Jlitn, napogxeni BI/I-ingikosannmn xinKaMi, MOXYTb 3apa-
auTHCst nia wac sarirsocri i mosoris. Biporigmicts ingiky-
Banns — 30%. BLJI-HOSHTHBHEM KiNKaM PEKOMEHYIOTh TIpO-
fiT KypC NPOGITAKTHIHOTO AIKYBAHHSA, AKE CYTTERO SHIDKYE

PH3UK iHGIKYBAHHS [HTHHH.
Inoni indikysanns juruiy BiAOYBAETHCS UPH BUTOJOBYBaHHi
TDYAHEM MOJOKOM.



   Заняття 1             
Тема:  ВІЛ/СНІД 

Мета: надати учням інформацію про небезпеку ВІЛ/СНІДу, ознайомити з шляхами передачі і методами захисту від ВІЛ-інфекції, розвивати навички толерантного ставлення до людей , які живуть з ВІЛ.

1. "Дерево привітань".
        На великому аркуші паперу намальоване дерево, на якому висять листки з написами:
* привітайтесь з усіма, подаючи руку; 

* скажіть присутнім щось приємне;

* скажіть людині, з якою вітаєтесь, що вона чудова;

 * посміхайтесь присутнім; 

* обійміть будь-кого в знак дружби; 

* вітаючись, бажайте здоров'я; 

* вітаючись, говоріть компліменти; 

* кажіть, що ви раді їх бачити.

Учасники беруть листки і роблять те, що на них написано. Виконують вправу всі одночасно, вільно рухаючись по кімнаті.

 2. Вправа «Символи здоров'я» 

- об'єднання у 3 групи(коло, квадрат, трикутник)

- кожна група отримує кольоровий папір;
-учасникам пропонується зробити символ здоров'я, не користуючись ножицями і клеєм та назвати свій витвір (5 хвилин). 

    Тренер. Дійсно, ваші роботи символізують здоров'я, життя, гарний настрій... А тепер уявіть, що хвороба чи негативна звичка - алкоголь, паління, наркотики або ВІЛ-інфекція, з'явилась у житті людини. Хвороба розвивається. Що станеться з вашим здоров'ям? Відтворіть цей процес на модельках.
· Людина все обміркувала і вирішила боротися. Спробуйте відновити здоров'я.

· Чи вдалось поновити? Що ви відчували, коли створювали модель здоров'я? А коли руйнували? Які висновки ви можете зробити?
3. Оголошення теми заняття.
Сьогодні на тренінгу ви дізнаєтесь, що таке ВІЛ/СНІД. Як ВІЛ потрапляє до організму людини і яку шкоду йому наносить, та що потрібно знати, щоб уникнути ВІЛ-інфікування. 

4. Наші очікування.

На клейких стікерах учасники пишуть свої очікування і прикріплюють їх на глобус.

5. Правила.

   Спочатку ми встановимо правила нашого тренінгу. Для цього поділимось на 5 команд за допомогою пелюсток. Правило, яке вам дісталося, ви повинні показати за допомогою міміки і жестів, а інші -відгадати. Якщо ви будете згідні із цими првилами, то ми їх залишимо, або внесемо корективи.
6. Інформаційна повідомлення " ВІЛ/СНІД ". 

    Як відомо, СНІД - одна з найважливіших проблем, з якою людство зіткнулося у XX ст. і ввійшло в XXI ст.
Стрімко зростає кількість інфікованих, хворих і померлих від СНІДу
людей. Багато про СНІД вже відомо, але щодня з'являється нова інформація.
Водночас накопичено певний багаж знань, використання якого коли й не
зупинить поширення хвороби, то хоча б загальмує його.
Часто ми чуємо скорочення ВІЛ/СНІД, отож давайте спробуємо
розшифрувати їх.
ВІЛ
СНІД
В - вірус
С - синдром
І - імунодефіциту
Н - набутого
Л - людини
І - імунного
Д - дефіциту.
Перші випадки захворювання на СНІД було діагностовано 1981 року в США. Спочатку хвороба видавалася вельми загадковою. У Франції, як тільки з'явилися перші повідомлення про таємничу хворобу, сформували групу дослідників для її вивчення під керівництвом ученого-вірусолога Люка Монтеньє. За два роки було з'ясовано загальну картину хвороби, знайдено її збудника (ВІЛ), розроблено методи, за допомогою яких виявляють вірус хвороби в організмі людини, встановлено механізм негативної дії на організм.
    Про шляхи потрапляння ВІЛ-інфекції ви дізнаєтесь на сторінках коміксу (розповідь по ілюстраціях).

7. Вправа "Шляхи передачі ВІЛ".
-  Ділю на 5 груп (фруктовий салат - ківі, лимон, апельсин, банан,    

   ананас).
-  Роздаю конверти (за допомогою пазлів учні складають вислови   

    про способи передачі ВІЛ-інфекції).
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           -  Вивішую плакат "Шляхи передачі ВІЛ-інфекції".

8. Розминка "Зазирни у дзеркало."

Дивлячись у дзеркало, учень має сказати про себе щось хороше (Я –лагідна, приваблива, спокійний…)

9. Вправа "Мікрофон" (учні по черзі передають мікрофон і продовжують фразу "ВІЛ не передається через...", вчитель записує на плакаті).
10. Гра "Так, ні, вагаюсь".

Учасники стають у колі, а тренер зачитує твердження.
Так - встають і піднімають руки догори.
Ні - присідають.
Вагаюсь - схрещують руки.
ВІЛ не передається через...
· рукостискання;
· спільне користування верхнім одягом;
· спільне користування фонтанчиком для питної води;
· спільне користування голками та шприцами для ін'єкцій;

· плавання у басейні;
· спільне користування рушником, милом;
· незахищений статевий акт;
· домашніх тварин;
· спільне користування голками для татуювання, проколювання вух, лезом    для гоління;

· постільну та натільну білизну;
· переливання крові;
· вживання алкоголю підвищує ризик інфікування ВІЛ;
· від ВІЛ - позитивної матері до дитини.

11. Вправа "Вирізки з журналів".
· Об'єднання в 3 групи.

· Розглянути декілька газет та журналів та на підставі опублікованих матеріалів визначити, який вид діяльності людини є ризикованим стосовно інфікування ВІЛ/СНІД і наскільки, а також зробити колаж на тему "Ризик інфікування".

12. Рольова гра.
Ситуація 1. Хлопець пропонує знайомій дівчині спробувати зробити ін'єкцію наркотику. Він настійливо доводить, що їй буде приємно без жодних негативних наслідків.
Ситуація 2. Дівчина пропонує знайомим піти до її друзів і зробити татуювання на плечі.
Ситуація 3. Дівчина пропонує своїй подрузі, яка зламала ніготь, скористатись її ножицями.
Ситуація 4. Ви в кабінеті медсестри помітили, що вам хочуть ввести вітамін Ві шприцом, що вже використовувався.
· Що ви відчули, коли грали свою роль?
· Чи було складно?
· Який ще варіант міг би бути? Чи можливе таке в реальному житті?

13. Притча "Все в ваших руках".
Колись давно у древньому Китаї жив дуже розумний, але дуже пихатий мандарин (знатний вельможа.) Весь день його складався з примірок багатого вбрання та розмов з підданими про свій розум. Так минали дні за днями, роки за роками... Аж ось пройшов по всій країні поголос, що неподалік від кордону з'явився мудрець, розумніший за всіх на світі. Дійшов той поголос і до нашого мандарина. Дуже розлютився він: хто може називати якогось там ченця найрозумнішою людиною в світі?! Але виду не подав, а запросив мудреця до себе у палац. Сам же задумав обдурити ченця: "Я візьму в руки метелика,
сховаю його за спиною і запитаю, що в мене в руках - живе чи мертве. І якщо ченець скаже, що живе - я задушу метелика, якщо мертве - я випущу його..." Та ось настав день зустрічі. У пишній залі зібралось багато людей, всім хотілось послухати словесний поєдинок найрозумніших людей в світі. Мандарин сидів на високому троні, тримав за спиною метелика і з нетерпінням чекав приходу ченця. Аж ось двері відчинилися, і до зали ввійшов невеличкий, худорлявий чоловік. Він підійшов до мандарина, привітався і сказав, що готовий відповісти на будь-яке його запитання. І тоді, зло всміхаючись, мандарин проказав: "Скажи-но мені, що я тримаю в руках - живе чи мертве"? Мудрець трохи подумав, усміхнувся і відповів: "Усе в твоїх руках!" Збентежений мандарин випустив метелика з рук, і той полетів на волю, радісно тріпочучи своїми яскравими крильцями.
- Лише від нас залежить, чи збережемо ми те, що маємо, чи навпаки.

14. Зворотній зв’язок.

Якщо ваші очікування здійснилися, то залишаєте їх на  глобусі, якщо ні – забираєте.

15.  Прощання (передаючи запалену свічку, кожен говорить побажання).
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     Тема: Наркотики і ВІЛ
Мета: ознайомитися з стадіями розвитку ВІЛ-інфекції; усвідомити особливу небезпеку вживання наркотиків, яка існує через високий ризик ВІЛ-інфікування.

Хід роботи:

   1. Привітання. 

Вітаємо сонце (руки догори),

Вітаємо землю (руки донизу),

Вітаю себе (руки до себе),

Вітаю всіх вас.

2. Зворотній зв’язок. 
- Учасники називають причини, чому важливо толерантно ставитися до ВІЛ-позитивних людей.
 3.  Повторення правил групи. (За допомогою пазлів, після чого вивішуються згадані правила).
4.  Вправа «Куля негативних почуттів».

 Кожен з учасників записує на липких стікерах ті негативні відчуття, які відчувають вони, коли хворіють їхні рідні.
   Перекидаючи іграшковий м’яч – «кулю» - один одному, учасники промовляють свої асоціації щодо хвороб і приклеюють до м’яча стікери зі своїми записами. Після того, як куля побувала в кожного з учасників тренер демонструючи її, зачитує «почуття», які  ми маємо щодо цього явища.

 Вступ. Сьогодні ми пригадаємо, що таке ВІЛ-СНІД, як ВІЛ потрапляє

до організму людини, усвідомите особливу небезпеку вживання наркотиків, яка  існує через високий ризик інфікування ВІЛ.

5.  Мозковий штурм «Як розшифровується ВІЛ - СНІД»

В – вірус                                                   С -синдром

І – імунодефіциту                                    Н -набутого

Л – людини                                               І- імунного

                                                                   Д- дефіциту

6. Робота в парах. 

З допомогою пантоміми учасники  показують способи, якими ВІЛ-інфекція не може потрапити до організму, а інші відгадують.
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     7. Гра «Так, ні».
За допомогою стрічок (червоної і білої) ви будете давати відповіді. Червона стрічка – так, біла – ні. (Якщо будуть неправильні відповіді, то тренер просить пояснити свою відповідь)

 1. ВІЛ – інфекція та СНІД – одне й те саме? (Ні)

 2. Вірус ВІЛ може проникнути до організму через неушкоджену шкіру? (Ні)

 3. ВІЛ -  це вірус? (Так)

 4. За зовнішнім виглядом можна визначити, що людина заражена ВІЛ?(Ні)

 5. Зараження ВІЛ може відбутися через домашніх тварин? (Ні)

 6. Не можна допустити, щоб ВІЛ-інфіковані обідали з іншими учнями?

( Ні)     

 7. Віл передається від матері до дитини?(Так)

 8. ВІЛ передається при спільному використанні голок?(Так)

8.  Робота в групах. За малюнком підготуйте повідомлення про стадії розвитку ВІЛ-інфекції:

група 1: «період вікна»;

група 2: безсимптомний період;

група 3: стадія СНІДу.
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9.  Інформаційне повідомлення « Особливості поширення ВІЛ –інфекції в Україні» 
Порiвнюючи поширення епiдемiї ВIЛ/СНiду в Українi з iншими країнами свiту, можна зробити такi висновки: 
• У деяких державах ця епiдемiя почалася ранiше, нiж в Українi. Наприклад, у Сполучених Штатах Америки першi випадки iнфiкування ВIЛ було зареєстровано в 1981 роцi. 
• Є країни, якi набагато бiльше постраждали вiд епiдемiї. Це країни Африканського континенту на пiвдень вiд Сахари. У багатьох iз них 
майже не залишилося людей працездатного вiку, економiка зазнала 
величезних втрат, проблеми бiдностi та сирiтства набули загрозливих 
масштабiв. 
• Останнiм часом епiдемiя стрiмкими темпами поширюється у Схiднiй 
Європi та Центральнiй Азiї, зокрема i в Українi. 
• Темпи розвитку епiдемій ВIЛ/ СНIду в Українi на сьогоднi є одними 
з найвищих у свiтi. За швидкiстю поширення ВIЛ серед молодi до 24 
рокiв Україна посiдає перше мiсце в Європi. 
• Особливiстю поширення епiдемiї в Українi є те, що найбiльшу кiлькiсть випадкiв ВIЛ-iнфiкування реєструють у тих, хто вживає iн’єкцiйнi наркотики. Постiйно зростає частка iнфiкованих статевим шляхом.

Статистика ВIЛ/СНIДу в Україні 

· Станом на початок 2009 року кiлькiсть зареєстрованих випадкiв ВIЛ-iнфекцiї близько 150 тисяч осiб. 
· 25% людей з дiагнозом ВIЛ-iнфекцiя молодшi 20 рокiв.
·  Темпи поширення ВІЛ-iнфекції в Українi — однi з найвищих у свiтi.
·  Україна посiдає перше мiсце в Європi за темпами поширення ВІЛ-iнфекцiї серед молодi 15-24 рокiв. 
   10.  Вправа «Що б ви зробили»
      Учасники поділяються на 4 групи. Отримують картки з описом ситуацій і дають відповіді на запитання.

Ризик відсутній           Ризик невеликий           Ризик великий

   1-ша ситуація.  

         Хлопець пропонує знайомій дівчині зробити ін’єкцію наркотику. Він         настійливо доводить, що їй буде приємно і без жодних негативних наслідків.

        2-га ситуація.

         Дівчина пропонує подрузі, яка зламала ніготь, скористатися її ножицями.

        3-тя ситуація.

        Дівчина пропонує знайомим піти до її друзів і зробити татуювання на       

        плечі.

        4-та ситуація.

          Ви в кабінеті медсестри помітили, що вам хочуть ввести вітамін В1      

         щприцом, що вже використовувався.

         - Що ви зрозуміли під час обговорення?

         11. Зворотній зв’язок.  Передавати червону стрічку зі словами: «Сьогодні я   зрозуміла(в)..»

  12. Прощання. «Віночок побажань»

     Заняття 3

Тема: ВІЛ - СНІД і права людини
Мета: ознайомити з поняттям дискримінації ВІЛ-позитивних; висловлювати свою підтримку людям, які живуть з ВІЛ.
Хід роботи

1.Привітання. Усі учні одягяють червоні стрічки.
3. Зворотній зв’язок: « На минулому тренінгу я усвідомила…»

4. Мозковий штурм: продовжіть речення: «Я маю право на…»

    Тренер може записувати названі права на ватмані.

5. Повторення правил.

Відбувається поділ на стільки команд, скільки є правил  групи. Учасники вибирають на листівках правило, яке повинні показати невербально, а інші відгадують.

· Які із наших правил допомагають нам відстоювати свої права?

6. Повідомлення теми і мети уроку. 

Інформаційне повідомлення: «ВІЛ/СНІД і права людини»

Будб-які соціальні потрясіння (війни, епідемії, економічні кризи) ускладнюють реалізацію прав людини. Під час епідемії ВІЛ/СНІДу найбільше потерпають ті, хто через бідність чи соціальний стан не має змоги вберегтися від зараження.

    У деяких країнах (наприклад в Індії) – це молоді дівчата, яких видають заміж за старших чоловіків і які нічого не знають про небезпеку зараження ВІЛ. Нерідко вони не здатні захистити себе внаслідок нерівноправного становища в родині.

      В Україні найбільшого поширення ВІЛ/СНІД набув у промислових регіонах. Через бідність і високий рівень безробіття багато молодих людей тут не впевнені у своєму майбутньому. Вони легко потрапляють у тенета алкогольної і наркотичної залежності, секс-бізнесу й інфікуються ВІЛ.

7. Робота в групах. 

Вправа «Обговорення листа»

Тренер об’єднує учасників у 3 групи за допомогою різних цукерок. Одній команді не вистачає.

· Що вам не сподобалось при поділі на групи?

· Що ви відчули? Як називається це слово.

Дійсно, дискримінація – несправедливе ставлення людини, порушення її прав через національність, релігію, колір шкіри або стан здоров’я.
(Тренер обов’язково віддає цукерки третій групі.
Лист ВІЛ-інфікованого Олексія

 «Боріться з інфекцією, а не з людьми»

       «…Я працював кухарем, коли дізнався, що в мене виявлено ВІЛ. Узяв відпустку та поїхав світ за очі – побути наодинці із самим собою, подумати. Як жити далі. Коли повернувся, мій шеф якимось чином уже дізнався про те. Що я ВІЛ – інфікований, і показав мені на двері…

       Деякі з моїх знайомих, які теж ВІЛ-інфіковані, розповідали, що коли про це ставало відомо, вони не тільки втрачали роботу, а й не могли ніде влаштуватися на інше робоче місце. Їм відмовляли в медичному обслуговуванні. А одного навіть вижили з селища.

      І зараз мене та моїх ВІЛ-інфікованих друзів непокоїть питання: що нам треба зробити, аби суспільство зрозуміло, що потрібно боротися з вірусом, а не з людьми?

З  повагою, Олексій»

Запитання для обговорення:

· Чи правильно зробив шеф Олексія, звільнивши його з роботи?

· Що робити знайомим Олексія, які теж ВІЛ-інфіковані?

· Чи мали право відмовляти знайомим Олексія в медичному обслуговуванні?

Гра «Кордон»

* Чи повинні ВІЛ-інфіковані говорити про свою хворобу, коли приходять на прийом до стоматолога?

* Чи може ВІЛ-позитивний педагог працювати у школі й чи зобов’язаний він повідомити директора про свій діагноз?

*  ВІЛ-позитивний  не зможе поїхати в турпоїздку. 

(З одного кінця стають ті, хто думає – так, а з іншого, хто – ні, пояснюють свій вибір).

8. Повідомлення «Червона стрічка» (підготовлені волонтери).

Ти, напевно, вже бачив і, можливо, носив червону стрічку. А чи знаєш історію її появи?
У 1991 році Сполучені Штати Америки переживали втрату 79 вояків, які зникли безвісти під час війни у Перській затоці. На знак підтримки учас​ників бойових дій патріотично налаштовані американці пов'язували на шиї жовті хустинки. Але проблему СНІДу, який до того часу забрав 140 тисяч літтів, продовжували замовчувати.
На знак протесту проти скорочення асигнувань на боротьбу зі СНІДом у        квітні 1991 року художник Франк Мур створив червону стрічку. У листопаді того ж року на концерті, присвяченому пам'яті легендарного співака Фредді Мерк'юрі, червоні стрічки почепили 70 тисяч його прихильників. А на церемонії нагородження «Оскар» у 1992 році понад дві третини присутніх були з червоними стрічками.
Сьогодні в усьому світі червона стрічка символізує:
· усвідомлення серйозності проблеми ВІЛ/СНІДу;
· надію на те,  що буде знайдено вакцину проти ВІЛ і  ліки від
          СНІДу;
· солідарність із людьми, які живуть з ВІЛ, їхніми близькими, рід​ними і друзями;
· пам'ять про мільйони людей, життя яких забрала ця недуга;
·  протест проти істерії й невігластва, дискримінації та суспільної
            ізоляції людей, які живуть з ВІЛ.
[image: image5.jpg]



9. Зворотній зв’язок:
- Що ми можемо зробити для тих, хто живе з ВІЛ?

10. Прощання. Учасники беруть за одну руку свого сусіда по колу і говорять побажання. Коли коло замкнеться, піднімають руки догори зі словами «Разом ми подолаємо усе!»
     Заняття 4

Тема: Як захиститися від ВІЛ

Мета: ознайомитися із найдостовірнішими методами діагностикт ВІЛ, вчитися оцінювати ризики ВІЛ-інфікування у життєвих ситуаціях.

1.Знайомство. Назвати рису характеру на першу букву свого імені.

2.Зворотній зв’язок.
-Що ми можемо зробити для ВІЛ-інфікованих?

3.Повтореня правил.

Скласти два рядочки вірша про правило, яке випало, а інші мають його відгадати.

4. Вправа « 10 фактів про ВІЛ/СНІД»

Учасники отримують і ознайомлюються із одним фактом про ВІЛ/СНІД. Рухаючись по класі, обмінюються з іншими своєю інформаціє, після чого можуть поставити запитання до учасників.
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4. Робота в групах.

 Вправа «Як захиститися від ВІЛ»

Учасники поділяються на дві групи і створюють схеми чи таблиці для презентації свого повідомлення (1 – профілактика ВІЛ/СНІДу на державному рівні, 2 – на індивідуальному рівні)
Заходи профілактики ВІЛ-інфікування здійснюються на державному та індивідуальному рівнях.
Профілактика ВІЛ/СНІДу на державному рівні
Державні установи проводять тестування на ВІЛ-інфекцію, здійснюють контроль за донорськими органами та кров'ю, забезпечують дотримання заходів безпеки у медичних установах для уникнення інфікування через нестерильні інструменти.
Уповільнити поширення ВІЛ-інфекції можна і завдяки доступу до
антиретровірусної терапії (АРТ), передусім для вагітних жінок, щоб запо​бігти переданню ВІЛ від матері до дитини. Профілактична освіта — один із найефективніших заходів протидії епідемії. 
Формула індивідуального захисту
На індивідуальному рівні ризику ВІЛ-інфікування можна уникнути або суттєво зменшити його за допомогою простої формули: «Утримання, вірність, презерватив, стерильність».
Утримання — відсутність сексуальних контактів. 

Вірність — взаємна вірність подружжя або неінфікованих сексу​альних партнерів.
Презерватив — необхідність використання презервативів щоразу, коли є хоча б найменший сумнів щодо ВІЛ-статусу сексуального партнера.
Стерильність — уникання користування нестерильнимп медични​ми та косметичними інструментами, які колють або ріжуть.
Найнадійнішим захистом від ВІЛ та інших ІПСШ є утримання від статевих стосунків і взаємна вірність неінфікованих статевих партнерів (подружжя). Адже жоден із контрацептивів не гарантує стовідсоткового захисту від ІПСШ, хоча за їх правильного підбору і використання ризик інфікування суттєво зменшується. Щодо деяких ІПСШ, які іноді пере​даються при побутових контактах, важливо дотримуватися правил осо​бистої гігієни.

5. Інформаційне повідомлення « Діагностика ВІЛ»
Ми звикли, що хвороби проявляються певними симптомами: вітрянка — висипкою, отруєння — нудотою і проносом, виразка шлунку - болем. Але у випадку з ВІЛ-інфекцією все інакше. ВІЛ уражує імунну систему, що захищає організм від інфекцій, тому діагностувати ВІЛ-інфекцію за симптомами неможливо, адже це симптоми того захворюваня, яке виникне на тлі імунного дефіциту.

Тестування на антитіла — єдиний достовірний спосіб дізнатися про наявність чи відсутність ВІЛ в організмі людини.
Тестування можна пройти в усіх центрах боротьби з ВІЛ/СНІДом багатьох державних і приватних медичних установах. Воно є добровільним, анонімним, конфіденційним і безкоштовним.
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пройти обстеження на ВІЛ-інфекцію, за винятком донорів крові та деяких категорій медиків і науковців.
анонімність — означає, що людина не зобов'язана називати своє
ім'я, якщо вона цього не бажає.
конфіденційність — стосується результатів тестування: пацієнт
має право на збереження лікарської таємниці. Розголошення діагнозу
 без його згоди карається законом.
безкоштовність — означає, що у державних медичних установах
цей аналіз роблять безоплатно.
До тестування і після нього пропонують консультацію. Консультант пояснює процедуру проведення тесту, повідомляє, коли будуть готові результати. У випадку негативного результату інформує про шляхи зараження і методи захисту від ВІЛ. Якщо тест позитивний, консультант надає психологічну підтримку і налаштовує пацієнта на необхідні практичні дії.

6. Вправа «Займи позицію»

(По трьох кутках розміщені таблички з написами «Погоджуюсь», «Не погоджуюсь», «Вагаюсь». Учитель зачитує запитання, а учні приймають рішення, пояснюють свій вибір).

Ви належите до першого покоління громадян України, які отримують ґрунтовну профілактичну освіту. Завдяки цьому багато знаєте про проблему ВІЛ/СНІДу. Пам'ятайте про покладену на вас місію — передати свої знання іншим. З огляду на це треба вчитися відповідати на складні запитання, знати достовірні джерела інформації.
З: Чи можна інфікуватися ВІЛ, займаючись контактними видами спорту, наприклад, боксом чи футболом?
В: Не зафіксовано жодного випадку, коли людина, яка займа​ється контактними видами спорту, інфікувалася б або зарази​ла інших людей. Яскравий приклад — баскетболіст Мейджик Джонсон, який спочатку покинув великий спорт, а потім повер​нувся. Гіпотетично зараження може відбутися, якщо кров ВІЛ-позитивного спортсмена потрапить на рану іншого. З огляду на це доцільно при виникненні кровотечі виконати такі процедури: зупинити кровотечу, а потім обробити рану антисептиком і закри​ти її пластирем або пов'язкою. Допомогу травмованому треба надавати в захисних  рукавичках.
З: Скільки може тривати безсимптомний період ВІЛ-інфекції, якщо людина не приймає антиретровірусних препаратів?
В: За даними американського дослідження, симптоми СНІДу з'явилися:
· до кінця першого року — у 0%;

· третього року — у 3%;

· п'ятого року — у 12%;

· восьмого року — у 36%;

· десятого року — у 53%;

· чотирнадцятого року — у 68% пацієнтів.

З: Чи завжди тест на антитіла показує достовірний результат?
 В: Результати тесту достовірні на 99%. Але в «період вікна» він не виявить захворювання. Отже, якщо результат аналізу, зробленого в перші тижні після можливого інфікування, негативний, через три місяці треба повторити його (між тестами слід унеможливи​ти ризик зараження).

 З: Чи всім треба проходити тестування на ВІЛ?
В: Якщо людина жодного разу не потрапляла в ризиковану ситуацію (наприклад, не вживала наркотиків, не мала статевих стосунків), вона не повинна хвилюватись і робити тест на ВІЛ. Якщо ні, варто це зробити, щоб надалі почуватися спокійно. Якщо ж тест виявить ВІЛ-інфекцію, людині треба отримати консультацію лікаря, вико​нувати його призначення, стежити за своїм здоров'ям. Важливо також вжити необхідних заходів для захисту інших людей.   З: Чи треба повідомляти всіх про свій ВІЛ-позитивний статус?
В:  За законом людина не зобов'язана цього робити в школі, на роботі й навіть у поліклініці, наприклад у стоматолога. Лікарі повинні вживати однакових заходів безпеки стосовно будь-якого пацієн​та (так, наче кожен із них є ВІЛ-інфікованим). Однак існує від​повідальність за навмисне зараження небезпечними хворобами. Тому якщо хтось, знаючи про свій ВІЛ-позитивний статус, не повідомив про це сексуального партнера й інфікував його, він може бути притягнений до кримінальної відповідальності.

7. Моральні цінності у боротьбі з ВІЛ/СНІДом 

На долю вашого покоління випало серйозне випробування – створити сім’ю і виховати здорових дітей в умовах епідемії ВІЛ/СНІДу. Попередні покоління людства не знали подібних загроз. Але те, що найбільше цінувалось у всі часи – дошлюбна цнотливість і подружня вірність, - допоможе і вам. Адже це найкращий захист від ВІЛ. Як і золоте правило моральності «Стався до інших так,як ти хочеш, щоб вони ставилися до тебе». Воно додасть сил протидіяти дискримінації і підтримувати людей, які цього потребують.

· Об’єднання в групи. Уявіть, що маєте ВІЛ-позитивного друга. Що ви можете зробити для нього? Намалюйте або продемонструйте пантомімою.

8. Зворотній зв’язок.
Продовжіть речення «Сьогодні я зрозуміла…»

9. Прощання. Взятися за руки і проспівати пісню
  Давай візьмемся за руки,

  І побажаємо усім добра.

  Нехай в здоров’ї процвіта Земля

  Ще довгії роки.
	
	Тест

Що я знаю про ВІЛ/СНІД?
	
	

	1
	ВІЛ-інфекція та СНІД- одне й те саме
	Правильно
	Неправильно

	2
	Організм людини виробляє антитіла до ВІЛ
	
	

	3
	Люди, інфіковані ВІЛ, можуть почуватися добре протяти кількох років
	
	

	4
	Оскільки ВІЛ невиліковний, краще не знати, інфікований чи ні
	
	

	5
	За зовнішнім виглядом людини можна визначити, що вона інфікована ВІЛ
	
	

	6
	Існує вакцина від ВІЛ
	
	

	7
	Людина повинна захистити себе від ВІЛ
	
	

	8
	Масаж і дотики до ВІЛ-інфікованого - небезпечні
	
	

	9
	Віл-інфіковані самі винні у тому, що заразилися
	
	

	10
	ВІЛ передається статевим шляхом
	
	

	11
	ВІЛ передається при спільному використанні голок
	
	

	12
	Інфікована мати може заразити свою дитину
	
	

	13
	Можна бути інфікованим під час здавання крові
	
	

	14
	Можна заразитися, працюючи поруч із ВІЛ-інфікованим
	
	

	15
	Можна заразитися від укус комара
	
	

	16
	Алкоголь збільшує ризик зараження ВІЛ
	
	

	17
	Користуватися із другом (подругою) однією голкою безпечно
	
	

	18
	Дискримінація ВІЛ-інфікованих є незаконною
	
	

	19
	Презерватив гарантія від ВІЛ-інфекції
	
	

	20
	Промивання медичних інструментів холодною водою гарантія безпеки
	
	


Відповіді на запитання тесту «Що я знаю про ВІЛ/СНІД»

1. Неправильно
Це різні речі. ВІЛ «атакує» імунну систему людини, що захищає організм від хвороб.
СНІД остання стадія ВІЛ-інфекції, коли організм уже не здатний захиститися від хвороб.
2.
Правильно
Антитіла клітини, вироблені імунною системою організму для боротьби зі збудниками хвороб. Після зараження ВІЛ організм починає виробляти проти нього антитіла, але вони не здатні боротися з вірусом.
3.
Правильно
Після зараження ВІЛ людина може протягом тривалого часу почуватися абсолютно здоровою. Але, в переважній більшості випадків, у неї все одно розвивається СНІД. Від ВІЛ і СНІду ліків наразі не існує.
4.
Неправильно
Знання про інфікування ВІЛ дозволяє уникнути передачі вірусу іншим. Крім того, сьогодні існують ліки, що подовжують хворим життя. Чим раніше почнеться лікування, тим довше організм зможе опиратися інфекції.
5.
Неправильно
Дуже часто ВІЛ-інфіковані виглядають і почуваються чудово. Багато хто з ВІЛ-інфікованих і самі не знають, що хворі. Але вони здатні передавати вірус іншим людям, навіть не маючи симптомів захворювання.
6.
Неправильно
Наразі такої вакцини не існує. Але зараження ВІЛ можна попередити, якщо знати шляхи зараження й вживати необхідних заходів захисту.
7. Правильно

 ВІЛ-інфіковані далеко не завжди вживають необхідних заходів для захисту оточуючих від інфекції. Кожна людина має самостійно піклуватися про власне здоров'я. Покладатися в цьому на інших небезпечно.
8. Неправильно

Будь-який із контактів, що не включає безпосереднього зіткнення з рідинами організму(кров, сперма) безпечний. Поцілунки та обійми також безпечні.
9. Неправильно 

Розподіл Віл-інфікованих на «винуватих» і «безневинних» безглуздий. Вірусу байдуже, до якої соціальної групи належить людина й наскільки її поведінка схвалюється в суспільстві. Тому бар'єри потрібно зводити не між ВІЛ-інфікованими й здоровими людьми, а між людьми та ВІЛ.
10. Правильно ВІЛ передається статевим шляхом
11.
Правильно
Спільне з іншою особою або кількаразове використання голок для введення наркотиків, нанесення татуювань, проколювання вух тощо може призвести до інфікування ВІЛ.
12.
Правильно
ВІЛ може передатися від матері до дитини під час вагітності, пологів або годування груддю. Вжиті під час вагітності профілактичні заходи значно зменшують цей ризик.
13. Неправильно 

Обладнання станцій переливання крові є стерильним. Під час здавання крові, ризик зараження ВІЛ мізерно-малий, тому що всі донори й препарати крові ретельно обстежуються на ВІЛ.
14. Неправильно
ВІЛ не передається побутовим шляхом. Просто знаходитися поруч із ВІЛ-інфікованим безпечно. Обстеження тисяч родин, у яких жили ВІЛ-інфіковані або хворі на СНІД, показало, що жоден із членів родин не заразився при спільному користуванні посудом, унітазом, ванною або постіллю.
15.
Неправильно
ВІЛ не передається тваринами й комахами, включно комарами. Клопами тощо.
16.
Правильно
Під впливом алкоголю люди гірше контролюють свої вчинки, легше йдуть на ризик, нехтують необхідні запобіжні заходи, у тому числі й стосовно ВІЛ-СНІДу.
17. Неправильно
Спільне користування голками з різними цілями - один із основних шляхів поширення ВІЛ
18.
Правильно
Статтею 18 Закону України «Про запобігання захворюванню на СНІД та соціальний захист населення» категорично заборонене обмеження будь-яких прав людини на тій лише підставі, що вона ВІЛ-інфікована чи хвора на СНІД.
19.
Правильно
Практика показує, що презервативи «підводять» тільки в тому випадку, коли ними користуються нерегулярно або неправильно, а також якщо презервативи низької якості або їх неправильно зберігали.
20.
Неправильно
При температурі +56 С ВІЛ гине через півгодини. Тому інструменти, що використовувалися для повторного використання, необхідно піддавати дезінфекції: обробляти спеціальним розчином або кип'ятити.
Агітбригада
«Ми за здоровий спосіб життя!»

Добрий день, дорогi друзi, шановне журi! 
1. Доброго вам здоров’я! Вас вiтає: 
2. «Планета здоров’я — команда вiдважна.
«Ні звичкам шкiдливим ми кажемо завжди! 
За спосiб здоровий усi голосуємо. 
І наших знайомих також агiтуємо! 
3. Суперникiв наших ми щиро вiтаємо, 
Перемогти сильнiшому, звичайно, бажаємо!
Звичкам шкiдливим ви не здавайтесь,
Зi спортом дружiть i гарно навчайтесь!
 Вiтання журi: 
4. Сьогоднi завдання у вас нелегке, 
Команди нашi треба розсудити. 
Журi сьогоднi справедливе й мудре. 
І ми з натхненням будемо творити! 
Всi: Ми
1 - Тi, хто вийшли на цю сцену. 
Ми  
2 - Тi, хто стоять перед вами. 
Ми 
З - Тi, хто говорить цi слова 
Ми 
4 - Волонтери Гулiвецької школи, 
Ми 
5 - В боротьбi за здоров’я нацiї 
Ми 
6 - Сьогоднi розкажем, як вмiєм. 
7 - Роз’яснимо. 
8 -  Попередим, як вмiєм.. 
9 - Про бiди, якi оточують нас на кожному кроцi. 
Сторінка 1 «На м’якій постелі спати – собі здоров’я псувати”
1-й хлопець. Та ряба. 
2-й хлопець. Та кривобока. 
1-й хлопець. В тої прищик бiля рота. 
2-й хлопець. Та скривилась, мов кислиця. 
1-й хлопець. Ви такi, що грiх дивиться. 
(дiвчата обурюються). 
1-а дiвчина. Чи й не красенi знайшлися! 
2-а дiвчина. Ти на себе подивися! 
(Хлопцi вийшли. Дiвчата зникають за кулiсами. Залишилася одна дiвчина). 
З-я дiвчина. 
Вiн сказав, що я скривилась. 
Так печiнка ж розболiлась! 
Треба час не тратить марно 
Та поїхать у лiкарню. 
(Кабiнет терапевта. За столом лiкар). 
З-я дiвчина. 
Добрий день. Болить печiнка, 
Не смiюсь тепер я дзвiнко. 
Ось аналiзи, дивiться, 
Що зi мною, розберiться. 
Терапевт. Так.., так.., так... Усе в порядку. А болить? 
З-я дiвчина. Болить. 
Терапевт. Загадка! 
Постривай! Хочу спитати, 
А на чому любиш спати? 
3-я дiвчина. 
О! Постіль в мене м’якенька, 
А перина вся пухкенька. 
Спать, коли в постiль лягаю, 
Нiби в хвилi я пірнаю. 
Терапевт. Запам’ятайте назавжди:

                М’яка постіль – шкідлива.

               Струнку поставу зберегти

               На ній вам неможливо.

               Якщо ви хочете завжди

               Міцне здоров’я мати,

              Привчіть себе вже зараз ви

              В твердій постелі спати.

З-я дiвчина. Дякую. До побачення. 
Сторінка 2 «Молодь проти СНІДу»
Він не знає кордонів,

Він не знає національностей,

 Він не знає імен.

 (Учні стоять з лампадками, звучить пісня на мотив «Бухенвальський набат»)

Люди світу , на хвилину встаньте!

Слухайте, слухайте!

 Гуде зі всіх сторін:

Це роздається по Вселенній,
Невеселий дзвін і благальний  дзвін!
Він летить, летить по всій Вселенній, 

Він голосить СНІДу стережись!

Люди світу, будьте обережні!

Бережіть життя, бережіть життя!

Бережіть, бережіть життя!

Сторінка 3 «Зміцнюйте своє здоров’я, займаючись фізкультурою»

(Під музику)

1.Сонце встало, сонце встало

Прокидайся і вставай!

Скинь швиденько з себе ковдру

Не тягни і не зівай!

2. На площадку по порядку 

У прекрасний день оцей,

На зарядку! На зарядку! 

Ми збираємо дітей!

3.Вище руки, ширше плечі,

Раз, два, три! Дихай рівніше.

Від зарядки ти зміцнієш, станеш спритним і сильнішим.

4. Щоб мужнім стать і стать сміливим

Сильним духом, сильним тілом.

Загартованим, здоровим, 

Ти виходь на стадіони!

-Будеш сильним і здоровим!

- Твоє життя стане міцніше за граніт!

- Бадьорість і силу додасть тобі тільки спорт!

Сонце, повітря і вода – наші найкращі друзі!

5. Якщо хочеш будь здоровим,

 А  не зовсім навпаки,

Йди сміливо і записуйсь 

У спортсекції, в гуртки.

6. Кращі стануть чемпіонами,

А здоровими – усі!

Тож закликаємо вас

Всі: Дружіть зі спортом!

- Зміцнюйте своє здоров’я. Займаючись фізкультурою!

- Допоможіть своїм друзям відчути привабливу силу спорту!

- Загартовуйтеся!

Всі: Будьте здорові!

- А нам є з чого вибирати.

- Нам є де приміняти свою молодість, задор, талант.

- Ми вибираєм спорт!

- Ми вибираєм музику!

-  Ми вибираєм танці!

-  Ми вибираєм життя!

(Звучить пісня на мотив «Прекрасное далеко»)

Ми за здоровий спосіб життя!
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