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Актуальність дослідження

Інтенсифікація сучасного суспільства висуває нові вимоги до людини та її здоров"я. Зростає значущість і цінність здорового способу життя особистості в контексті формування культури здоров"я всієї нації. Ще древній філософ Сократ говорив: "Здоров"я – не все, але без здоров"я – нічого".


На сучасному етапі людина, її життя і здоров"я визначаються як найвищі людські цінності, бо саме вони є показником цивілізованості суспільства.

На жаль, за даними аналізу  наукових джерел, наприкінці дошкільного  дитинства стійкі нервові розлади фіксуються приблизно в кожної п"ятої, а функціональні – у кожної третьої дитини, що викликає серйозні занепокоєння.
А тому в наш час особливо зросла увага щодо питання фізичного здоров"я дошкільників, яке окреслено в Законі України "Про дошкільну освіту", БКДО, де передбачено не тільки збереження і зміцнення здоров"я, а й активне формування основ здорового способу життя в дітей.

Впровадження цього завдання є введення в практику сучасного дошкільного закладу здоров"язбережувальних технологій, які є важливим елементом здоров"язбережувального освітнього простору і включають взаємозв"язок всіх факторів педагогічного процесу, спрямованих на збереження та зміцнення здоров"я дитини на всіх етапах її розвитку та виховання.
А тому на нашу думку, саме здоров"язбережувальні технології відповідають концептуальним положенням щодо формування здорового способу життя дитини.

Отже, актуальність дослідження полягає у розробці та апробації професійної компетентності педагогів шляхом впровадження здоров"язбережувальних технологій у ДНЗ та ЗОШ.
Мета дослідження: розробка здоров"язбережувальних технологій на базі існуючих адаптованої до умов сільського ДНЗ та ЗОШ.
Гіпотеза дослідження: розробити модель професійних компетентностей педагогів шляхом впровадження здоров"язбережувальних технологій за допомогою:

- використання різних видів технологій;

- об"єднання зусиль школи, сім"ї, громади;

- запровадження консультативно-інформативної, тренінгової роботи з учасниками навчально-виховного процесу;

- використання комбінованих здоров"язбережувальних технологій.

Завдання дослідження:

- теоретично обгрунтувати та експериментально перевірити складові здоров"язувальних технологій;

- підготувати педагогів до впровадження здоров"язбережувальних технологій;

- розробити комплекс діагностичних методик для оцінки ефективності використання здоров"язбережувальних технологій в умовах ЗОШ та ДНЗ;

- виявити ефективні форми та методи роботи з суб"єктами здоров"язбережувального середовища, які сприяють підвищенню професійної компетентності діяльності ДНЗ та ЗОШ.
Об"єкт дослідження: процес взаємодії навчально-виховного закладу, сім"ї і громади.

Предмет дослідження – теоретично-методичне обгрунтування та науково-методичне забезпечення професійних компетентностей шляхом впровадження здоров"язбережувальних технологій.
Методи дослідження:

- теоретичні – теоретичний аналіз наукової літератури для з"ясування сутності професійних компетентностей шляхом впровадження здоров"язбережувальних технологій;
- емпіричні – анкетування, бесіди, аналіз програм, нормативної документації, спостереження, опитування, тестування, тренінг,  педагогічний експеримент.

- створення здоров"язберігаючого середовища, яке вимагає чіткого усвідомлення усіма суб"єктами навчально-виховного процесу значущості відповідального ставлення до власного здоров"я та формування культури здоров"я і зможе забезпечити успішну реалізацію здоров"язберігаючих технологій, спрямованих на покращення стану здоров"я дітей.
Реалізація мети та завдань дослідження грунтується на таких принципах:

· мотивація на зміцнення власного здоров"я;

· врахування вікових та індивідуальних особливостей дітей;

· цілісність, що здійснюється всіма суб"єктами впровадження  здоров"язбережувального середовища;
· науково обгрунтовані дії педагога та організована ним діяльність;

· соціальне партнерство;

· проектування та моделювання впровадження здоров"язбережувальних технологій.

База дослідження: Жемелинецька ЗОШ 1 ст. та Жемелинецький ДНЗ Білогірського району Хмельницької області.
Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягають у:
- розробці моделі взаємодії суб"єктів здоров"збережувального середовища;

- теоретичному та експериментальному обгрунтуванні партнерської взаємодії учасників впровадження здоров"язбережувальних технологій;

- визначення умов забезпечення моделі взаємодії суб"єктів здоров"язбережувальних технологій.
Практичне значення дослідження полягає у:

- застосуванні програми та методичних рекомендацій для педагогів

 з проблем здоров"язбережувальних технологій;
- забезпечення спільних дій школи, батьків і громади щодо формування у дітей ціннісного ставлення до власного здоров"я, дотримання гармонійних, доброзичливих взаємин між педагогом та вихованцями, самими дітьми;
- реалізації цільових творчих проектів впровадження здоров"язбережувальних технологій;

- підготовці пропозицій щодо  впровадження одержаних результатів у практику роботи ДНЗ та ЗОШ.
Вірогідність результатів експерименту забезпечуватиметься теоретико-методичним обгрунтуванням його вихідних позицій, застосуванням комплексу засобів, форм і методів, адекватних об"єкту, предмету, меті і завданням дослідження, якісною і кількісною обробкою експериментальних даних; систематичним моніторингом експерименту, а також підтвердження на районних та обласних конференціях та семінарах.
Строки та етапи проведення дослідно-експериментальної роботи:
1.Організаційно-підготовчий етап  (квітень 2014 – грудень)


визначення та наукове обгрунтування теми, мети та завдань дослідно-експериментальної роботи;


вивчення педагогічного досвіду з проблеми дослідно-експериментальної роботи;

розробка нормативно-правового забезпечення дослідно-експериментальної роботи;

визначення та уточнення функціональних обов"язків  членів педагогічного колективу, представників батьків та громади щодо вирішення завдань експерименту;


налагодження співпраці педагогічного колективу із батьками, громадськими організаціями;

обгрунтування кошторису витрат для забезпечення реалізації програми дослідно-експериментальної роботи;

формування творчих груп за темою дослідно-експериментальної роботи для підготовки та проведення педагогічних рад, тренінгів та семінарів для вчителів, вихователів ДНЗ

підведення підсумків 1 (організаційно-підготовчого) етапу дослідно-експериментальної роботи.

П. Концептуально-діагностичний етап (січень 2015 р. – травень 2016 р.):

розробка концепції та моделі дослідно-експериментальної роботи, підбір методик і технологій дослідження, моніторингу експерименту, розробка науково-методичного забезпечення дослідно-експериментальної роботи;
визначення психолого-педагогічного супроводження експерименту, методик та описів психолого-діагностичного інструментарію;

діагностування професійної компетентності педагогічних колективів ДНЗ та ЗОШ з проблеми дослідження;
організація та проведення  комплексного психолого-педагогічного моніторингу впровадження здоров"язбережувальних технологій;

психолого-педагогічне діагностування становлення фізичної культури дитини

інформаційне забезпечення експериментальної діяльності, підготовка та проведення педагогічних рад, підготовка всіх суб"єктів здоров"язбережувальних технологій;
розроблення та затвердження у встановленому порядку програм, рекомендацій та порад з проблеми дослідження;
проведення науково-практичного семінару "Ефективність впровадження здоров"язбережувальних технологій у ДНЗ та ЗОШ";
підведення підсумків П (концептуально-діагностичного) етапу дослідно-експериментальної роботи.
Ш. Формувальний етап (травень 2016 р. – травень 2017 р.):

практичне відпрацювання методичного забезпечення педагогічної діяльності по взаємодії дітей, учнів, вчителів, батьків та громади у впровадженні здоров"язбережувальних технологій;
апробація , корекція методів роботи з дітьми, батьками, громадою щодо здоров"язбережувальних технологій;
спостереження за формуванням рухових умінь та навичок, розвиток фізичних якостей, оптимізація рухової активності;

аналіз досвіду з питань проведення науково-практичного семінару;
підведення підсумків Ш (формувального) етапу дослідно-експериментальної роботи.

1У. Узагальнюючий етап (травень 2017 р. – вересень 2018 р.):

здійснення контрольного діагностування рівня сформованості;
порівняння результатів діагностико-концептуального і контрольно-узагальнювального етапів експерименту;

визначення співвідношення мети і завдань із результатами експерименту;

популяризація та поширення досвіду дослідно-експериментальної роботи з означеної проблеми через публікації у пресі;

проведення районної науково-практичної конференції "Сучасні здоров"язбережувальні технології у ДНЗ та ЗОШ"

підведення підсумків 1У (узагальнювального) етапу дослідно-експериментальної роботи.

У. Коригувальний етап (жовтень 2018 р. – грудень 2018 р.)

у разі необхідності внесення коректив до створення та апробованої моделі

підготовка звіту про завершення дослідно-експериментальної роботи.

Очікувані позитивні результати та форми їх подання:

створення діагностичного інструментарію, розробка цільових творчих програм ;

посилення тенденцій до зниження захворюваності дітей, вдосконалення основних показників фізичного розвитку дітей, кадрового потенціалу, впровадження інноваційних технологій;

соціально-педагогічна адаптація дітей і учнівської молоді, які мають проблеми у здоров"ї;

підвищення рівня взаємозв"язку суб"єктів.
